Alcaldesa Diia Angela de la Vallina. Presidentdad€ofradia del Colesterol,
Don Sabino Gonzalez Fernandez. Director de la €lit@ovadonga Dr. Barrientos.
Compafieros. Amigos todos.

Hoy me cabe el honor y la satisfaccion de presenta familia de mi amigo y
compafiero el Dr. Ledn, en su relacién con la préfemédica, en particular con los
que han ejercido la medicina en este Concejo d&iltas aprovechando el haberles
sido concedido el Premio “Toda una vida”.

Asi pues, permitaseme leer en unas cuartillasisertdcion, por cuanto de lo
contrario, podrian pasarse por alto algunos datasquisiera.

Todo comenzd en este Municipio de Castrillon @kd& el afio 1874, con la
figura de su abuelo materno el Dr. D. José MarigeARérez Gutiérrez.

El Dr. Pérez nacido en Pola de Siero un 2 de agiestl848, era hijo del Dr. D.
Nicolas Pérez y de Dfia. Matea Gutiérrez.

Estudia el bachillerato en el Seminario de Oviedionde habia ingresado e
iniciado la carrera sacerdotal, si bien no llegesoacluir, al considerar no ser esta su
verdadera vocacion.

Se traslada entonces a Madrid, con el objeto tlelies Medicina y Farmacia,
estudios que termina en el afio 1871, obteniendotands el Doctorado en Medicina
continuando su formacién en Francia y Alemania.

Prepara y aprueba las oposiciones a Médico Forgrde Prisiones, que sin
embargo nunca llega a desempenar.

También estaba en posesion del Titulo de LicenotadDerecho, que no llego a
ejercer.

Su primer destino como médico, es el Concejo dedl@ao, donde actia como
Médico Titular, y de cuyo Ayuntamiento es nombratialde.

Del Concejo de Candamo, pasa al de Soto del Bsoahieén como Médico
Titular, siendo ademas Jefe de Sanidad ExterioPdetto de San Esteban de Pravia.

En el aflo 1874 es nombrado Médico Titular de @lastry Médico de la R.C.A.
de Minas, inaugurandose bajo su direccion el Hakg#é Arnao, creado para atender al
personal de dicha Empresa.

El Concejo de Castrillén, hasta poco antes eminesiée rural, salvo un
diminuto nucleo urbano, Piedras Blancas, que ast@ntapitalidad, sufre un profundo
cambio con la ubicacion de la R.C.A. de Minas.

Dicho asentamiento se debié a la existencia, deextensa zona carbonifera,
conocida de muy antiguo, en los lugares de Aragc&mao. Segun documentos del
siglo XVI, un religioso perteneciente a la Ordenr@elita de Valladolid, Fray Agustin
Moran, explord esta zona por orden del Rey, y cdagnaves de carbon con destino a
Portugal, cuando toda la Peninsula Ibérica forngbte del Reino de Espafizesde
entonces, no se conoce ninguna otra menciéon qudigasubiera otras explotaciones
mineras en la circunscripcion, hasta la llegadmd® C.A. de Minas.

La R.C.A. de Minas comenzé a gestarse en 1825douah Embajador de
Espafa en Paris aconsejo al Gobierno, el nombréondenJoaquin Maria Ferrer para
viajar a Bélgica y entrevistarse con mineros de pafs y ofrecerles la explotacion de la
cuenca carbonifera de Arnao.

Asi en el afio 1833 se cre6 la R.C.A. de Minas, ddadoor el antes mencionado
Joaquin Maria Ferrer, el banquero belga NicolasiMiign Lexinne y el Marques de
Casa Riera, los que en un principio tenian la @iéende crear un establecimiento
industrial, con el fin de fabricar cafiones y otaosiamentos para la Marina de Guerra



Espafiola a expensas de esta explotacion minerplagando el carbon de lefia por el
de mineral. El proyecto por causas ajenas a susitanles, no pudo ser llevado a efecto,
limitandose entonces la Sociedad a la explotad#hiyacimiento de carbén de la zona.
Siendo en éste, famosa la mina submarina, Unicespafia y que desde Arnao, se
prolongaba hasta cerca de la desembocadora da BeRivilés. Si bien mas tarde tuvo
que ser abandonada por inundaciones del agua del ma

Posteriormente la R.C.A. de Minas, crea dos iastahes industriales, una con
cabecera en Arnao, que durante una centuria fisei¢a industria en Espafia dedicada a
la metalurgia del Zinc, la otra en San Juan de &lidedicada a la fabricacion de abonos
minerales, acidos y preparacion de blendas pastenoion del Zinc.

En 1858 funcionan en la fabrica de Arnao 28 horde£6 crisoles cada uno.

Asi entre otras localidades naciod la actual Ssjineon aquellas primeras casas
edificadas por la R.C.A. de Minas para sus obrbadgas y espafioles, la creacion de
fraguas y cuadras, para las herramientas y eldgamaizado en la explotacion minera.
Mas tarde familias avilesinas y venidas de otrgaides de Asturias crearon la primera
colonia veraniega. Por ultimo gentes de otras coasaide Espafa, se asentaron en este
lugar. Pues bien, en ese Salinas, el Dr. Pérezgtij@esidencia.

Este era el Concejo, que se encontrd el Dr. PBwal, minero, y metallrgico,
en el que desarrollaria toda su actividad profegion

Ni que decir tiene, lo que significaba en aquéplaca para un Concejo, como el
de Castrillébn y para una Empresa como la R.C.AMihas poder contar con un Médico
Titular. Un Médico de las condiciones humanasofgsionales como la del Dr. Pérez.

De tal forma, despliega su actividad profesioralp@éndose tanto de los casos
de Medicina y Cirugia General, como los Obstétgomcoldgicos o Traumatoldgicos,
que se presentan.

Atiende a los pacientes de su Concejo, desplazanutmsla misma razén a los
vecinos, asistiendo con total entrega a quienespatisponer de medios econémicos
no podian pagarle.

Su buen hacer médico, le llevan a prestar sugcgena Bélgica, reclamado para
consultar a la hija del Presidente de la R.C.AMileas, desahuciada por sus médicos,
obteniendo un gran éxito profesional.

En 1879, a los 5 afios de tomar posesion como Médtalar del Concejo de
Castrillén, es nombrado alcalde del mismo, permiando en el cargo durante 8 afios
(1879-1887).

En 1880, tiene que hacer frente a una epidemi¥idesla que se habia
extendido por todo el Municipio.

En 1883, a otra, esta vez de Tifus, en Pillar&ay Miguel de Quilofio.

Por sus méritos, el 4 de agosto de 1885 le es dmfacpor S.M. el Rey Alfonso
XIl, la Gran Cruz de Carlos Il y la Encomiendaldabel la Catdlica.

En 1886, hace frente, una vez mas, a una nueglare@ de Viruela, acontecida
en San Martin de Laspra y Santa Maria del Mar.

El 8 de marzo de 1887, se casa con la avilesimarAuGonzalez del Rio y
Valdés.

En 1915, fue solicitada su presencia en Cuba,etdim de rendirle merecido
homenaje por los castrillonenses emigrados enlda & atencidbn a su abnegada
dedicacion, para con sus familiares de Espafiaoikehaje tuvo lugar en La Habana,
donde siempre estuvo acompafiado de 2 de sus Hijd®eaidentes, y aprovechando
esta circunstancia dedicar varios dias a congdalitabién a varios de estos emigrados.
Con tal fin el Dr. Pérez se ausenta del Municipior un tiempo de 3 meses, previa



solicitud del permiso pertinente, dejando para icubu puesto, a otro Médico
emblematico en el Concejo, el Dr. D. José Villalain

En 1918, lucha eficazmente contra una grave paiaddm Gripe (la famosa
Gripe del 18), que habia de causar en todo el moadm de 20 millones de muertos,
por lo que el Ayuntamiento de Castrillén, soligiara él, la Gran Cruz de Beneficencia,
siéndole concedida por S.M. el Rey Alfonso XllI2élde Febrero de 1921.

Asiste partos a domicilio, y a domicilio realizdgunas intervenciones
quirudrgicas, como en cierta ocasion sutura lasiasastinales de un paciente herido por
arma blanca.

En el hospital de Arnao, efectla, la que quizasafuma de las intervenciones
quirdrgicas mas importantes de la época, como &$rapanacioén de craneo, primera en
Asturias, contandose entre los primeros médicosejueEspana han realizado este tipo
de operacion.

Amigo personal del Premio Nobel de Medicina, D.tisgo Ramon y Cajal, que
pernoctaba en su casa, en los dias de veranedirasSa

Conoce asimismo, al médico bacteridlogo Dr. Femr@restigador en el campo
de la inmunizacion artificial por vacunas, con eleqle une ademas motivos
profesionales, al enviarle el Dr. Pérez a Barcelangacientes mordidos por perros de
rabia, para ser tratados con un método del propicaR, intensivo de aplicacion del
tratamiento de Pasteur.

El 5 de julio de 1925, domingo y dia festivo eedPas Blancas, regresando el
Dr. Pérez de Arnao, a donde habia acudido, com elef despedir al Presidente de la
R.C.A. de Minas, que se marchaba a Bélgica, y aaéaqgp del ultimo de sus hijos
Luis y de Juan Sitges, hijo del Director de la R.Gle Minas D. Juan Sitges, pasado el
tunel que separa las localidades de Arnao y Sakmasireccion a esta dltima , el
automovil en que viajaba y que conducia su hijte ésn el fin de evitar entrar en
colisién con un tranvia que se encontrd de freamiananiobra extrafia, se precipitoé a la
playa de Salinas, sufriendo el Dr. Pérez tan graeedas que le ocasionaron la muerte.
De sus acompafiantes Luis tan solo sufri6 contusignduan la fractura del humero
izquierdo.

En sefal de duelo se suspenden todos los actos$esncluido el partido de
futbol, que el equipo local “El Hispano” habia ddebrar.

La corporacion municipal del Ayuntamiento de GH8tr, en sesion de 10 de
julio de 1925, acordo dar el nombre de Dr. Péremna de las calles de Salinas, asi
como autorizar al Alcalde abrir una suscripciénliwabcon el fin de erigirle una estatua
en la misma localidad, que perpetie su memoria.

El 28 de julio de 1928, se inaugur6é un busto dend®p obra del escultor
Chicharro Gamo, costeado por todo el pueblo derill@st de los concejos vecinos y
de la colonia castrillonense de Cuba, en el quedigl siguiente epitafio” AL EXCMO.

E ILMO. DR. D. JOSE MARIA A. PEREZ GUTIERREZ, CASTR.ON
RECONOCIDO” y en su base la divisa FORTITUDO, CHARS, ABNEGATION.

El Dr. Pérez tuvo 14 hijos, de los que sobrevornetl (7 mujeres y 4 varones)
de los cuales 2 siguieron la carrera de Medicina.

Asi la novena de sus hijas, Angelines estudié Medien la Facultad de San
Carlos de Madrid, desempefiando el puesto de Profedjointo en la Céatedra de
Patologia General del Profesor Bermejillo, ademés Jdéfe de Laboratorio. La
Universidad Complutense de Madrid le otorga la NMlad#e Oro de la Institucién.

El dltimo de sus hijos, Luis, estudid igualmenteditina en Madrid, ejercio
como Ginecologo, siendo también Médico Militar. vdWw2 hijos, de los cuales, uno,
José Luis es Médico, ocupo altos cargos en los itddsp de la Cruz Roja, Jiménez



Diaz y Carlos lll. Este Gltimo casado con Farméacauiene a su vez un hijo Médico,
que lleva el nombre de su padre. El otro, Felipdsamacéutico.

Igualmente fueron Médicos, muchos de los nietdescendientes del Dr. Pérez
por parte de sus otros hijos, de entre los cualessélo citaré, al varén habido del
matrimonio, entre la segunda de sus hijas, MateaAdolfo Le6n Garcia, empleado de
la R.C.A. de Minas. Este matrimonio tuvo 11 hijds,los que vivieron 5 (4 mujeres y
1 vardn), pues bien, el varén, de nombre José Mariar. Ledn, es el heredero del Dr.
Pérez, como Profesional Médico en este concejoadtrion, repartiendo su actividad
entre este municipio y el de Avilés.

Nace el Dr. Ledn en Salinas, un 30 de noviembrEd@©. Sus primeros estudios
los realiza en la Escuela Publica, de esta mismaidtad, el Bachillerato en Avilés,
salvo el 1° curso, efectuado en el Colegio San deiBravia. Tras sacar la Revalida en
la Universidad de Oviedo, junio de 1947 para texweeso a los Estudios Superiores, en
septiembre de ese mismo afo se traslada a Madriceldin de estudiar Medicina en la
Facultad de San Carlos de la Universidad Complatens

Durante la carrera, es alumno interno en distimaserias, segun los cursos,
Farmacologia, Patologia General, y Patologia Médieaminando los estudios en
1953.

A parte de esta Licenciatura, el Dr. Ledn cuemtase haber con el Titulo de
Psicologo, por la Universidad Central de Madrid.

Como especialista en Andlisis Clinicos, el 1 deilAde 1955 obtiene la plaza
como Interino de la S.S. en Avilés, instalandosen&mo tiempo con Laboratorio
privado en la calle La Fruta, de todos bien cormcid

En 1966 adquiere la plaza en Propiedad, con Latraveen el Ambulatorio de
Llano Ponte y mas tarde en el Hospital San Agumetfita su jubilacién en el afio 2000.

Es ademéas Médico Analista de la Obra Sindical 18ulie( 1955-1977) y del
Instituto Social de la Marina ( 1976-1989).

Pero el Dr. Ledn, aunque especialista en Analidisicos, en el que quizas
muchos asi lo tengan encasillado, es ademas uic&incomo tal igualmente ha
ejercido su profesion. Veamos algunos datos.

Durante 6 afios (1955, afio que adquiere como yacdij la plaza de Interino de
Andlisis Clinicos de la S.S.) es Médico de GuadaisHospital de Caridad de Avilés.

En ese mismo afio de 1955, ejerce como Médico @eseiCastrillon.

En 1958, es Médico Ayudante de Ginecologia en adpiial de Caridad de
Avilés.

En 1960 y durante 10 afios es Inspector Médicocadacter interino del Cuerpo
Superior de Policia, en la Comisaria de Avilés.

En 1963 y hasta 1966, actua como Médico General &mbulatorio de Llano
Ponte.

Asimismo por un periodo de 6 afos (1979-1985)n@®brado Director del
Hospital de Caridad de Avilés.

Y dejo para el final, su nombramiento, al iguakdo fuera su abuelo, como
Médico de la R.C.A. de Minas, la que mas tarded pasdenominarse Asturiana de
Zinc, cargo que cumplimentd durante 39 afos ( 1896), y donde el Dr. Ledn
Clinico, desempefia sus conocimientos médicos cahopasando consulta diaria,
exploraciones a Rayos X, cursando Bajas y Altasoderabajadores aquejados de
enfermedades o lesiones traumaticas, etc. etc...

Es curioso resefiar, como entre 2 Médicos de umanfamilia, abuelo y nieto,
han desarrollado durante 90 afios, su buen hadesmoal y personal, en beneficio de



los operarios de la R.C.A. de Minas, abarcandoeeatnbos, mas de la mitad de la
existencia, hasta entonces de la Empresa.

Importante es referir también, que durante una d#éc@l976-1986) fue
Vicepresidente del Colegio Oficial de Médicos detudias, desempefiando los 4
ultimos meses la Presidencia en funciones.

Y también como su abuelo, es elegido Alcalde deicgjo de Castrillon. Afio
1995, cargo que renueva en 1999 y 2003.

Casado con Pilar Alvarez de los Heros, naturahdks e hija del ya fallecido
Dr. D. Juan Alvarez y hermana de 3 Médicos colathmra sanitaria, habiendo sido
Presidenta local de la “Asociacion de la Lucha @at Cancer” de Avilés.

El matrimonio tuvo 3 hijos, uno de los cualesdailb a los pocos meses. De los
2 restantes, el mayor José Maria, Médico, se esdpecien Bioquimica en Navarra,
desempefando actualmente la plaza de Inspectorc@dir oposicion, de la S.S. en
Orense, casado con Farmacéutica del Hospital dea ditudad, a su vez hija de
Farmacéuticos y con 2 hermanas Médicos, El matimntene 2 hijas. Juan, el hijo
menor estudié en EE.UU. la carrera de Ingenier@iencias Exactas, en Electrénica y
en Ciencias de Computacion en la ciudad de Penslvadonde fue Profesor de su
Universidad, actualmente vive en Nueva York donmdédja desde hace 5 afios. Su
esposa natural de Estambul (Turquia), es Abogamlo,efercicio también en Nueva
York. EI matrimonio tiene 2 hijos.

Por ultimo, decir que, el Dr. Pérez abuelo y el Dedn nieto, aparte de sus
consideraciones personales y profesionales, repegsela y el o, principio y fin, en el
momento actual, de los miembros de una saga ménfiste Concejo de Castrillon.

Muchas gracias.

dd= Dr. Nicolas Diaz Valdés

Avilés 26-X-2009



