
“El hombre primero quiso comer para sobrevivir, luego quiso comer bien e 
incorporó la gastronomía a su mundo cultural. Ahora, además, quiere comer salud”. 

 
“Hajime ningen wa ikiteiku tameni mono o tabeta. Sonogo, oishiimono o tabetai to 
omoidashi, bishoku shikô no bunka o unda. Ima wa sonoue, kenkô kanri mo 

fukunda shokuseikatu o kangaeru yôni natta.” 

  
はじめ人間は、生きていくためにものを食べた。その後、美味しいものを食べ

たいと思い出し、美食嗜好の文化を生んだ。今はその上、健康管理も含んだ食

生活を考えるようになった。 
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