eceta
diguel Sierra

y afuegall piTu

ingredientes
para 4 personas:

g gajps da manzana
12 liletas da anchoa
7 lomatas cheery

para la mousse salada
de afuelga’l pitu

100 gr. de queso afuegall pits
olanco

Sgr, de salfing

&0 gr. de leche entera

1 clara de huevo

Y5 ofs de azugar

Calentar la lechs con la sal y poner

Con el quesn,

Triturar-con la turmix ¥ abtener una
crema fina y lisa, A parte montar
a clara con 2l agucar v hacar un

MEFENGLE.
Anadr el merengue & la crema de

queso y dejar reposar en fria.
(foho 1)

vinagreta de miel de

brezo

1 of's de migl de brezn

4 ¢fs de vinagre de madena

8 ofs de acsite de oliva wingen
Mezclaro todo al moments de all-
nar los gajos de manzana se cue-
CEm an el MICRoNoas & aoor du-
ranfe 2 minutas, dependienda de
a patencia del microondas.

W, macLelsierra

galleta de maiz y

cacao

S50 gr, manteguilla

40 gr, de azicar

2gr desa

60 gr. de harina de maiz
15 gr. de cacao

¥ oo de levadura royal
1ofs deyama

Montar |a mantequilla con el azi-
cad v la sal. Afady |a yama v la
mezcla de levadura, cacan y maiz,
Estirar en capa enuna bandeg de
homo v cocer a 180| durante 20
minutos, dejar enfriar ¥ on la ma-
nos moler, (foto 2]

montaje
del plato

A la hora de montar el plake, colo-
car 2 gagns de manzana y sobre
estos pomer una cucharada de
mousse fota 3. Hacer unos rolli-
tos con las anchoas y poner sobre
estas mitades oe o,

Poner un poco de malido de ca-
can vy maiz y alifar.




