menu o

cogolios de
Tudela

para la vinagrata:

Mezclaro tado an un baly resenar.
Cortar los cogotos a ta mitad y da-
ranos DOr Una cara Con un goco de
acelbe an una sarkén,

Poner dos mitades por plato y colo-
car sobre estas las navajas ¥ 1a vi-
nagreta

vieira rellena

Pochar las verduras en un poco dae
aceite,

Una vez cochadas se les anade el
azafran y el pimentan,

Incerparas la hanna, rebagar y echar
la lzche caliente poco A poco hasia
Que eslé cremoso, pers Bgeramens
BERESO.

Saronas

miguel
sierra

SWEET WORLD

Limpiar las vieras v resenvar & coral
y la carne blanca, Sazonar y saltear
Poner una de cada en cada viera
limpia, reli=nar con un poco g2 cre-
ma oe verduras.

Foner &l pan rallada v un chorrita de
aoeife de oliva.

Paner a gralinar A parte 52 lim-
pian los ajeles v 5& rocean, dorar y
S320Mar.

Una vez estén las vialras grating.
das e les ponen los ajeles v se
calocan sob un plato con pledras
calientes.

secreto a la
plancha

Pelar las paras y relirarles ef corazin.
Echarles un poco de aceds da ohva y
dovarlas a la plancha an una sarlén,
rEServar

Saranar kgeraments las piezas y do-
rarlas en una sarfén con un poco de
aceite de aliva,

Panerlas en una placa de hormo pun-
Iz con las paras, as cuakes las ro-
clamos Son un poca da vinagra de
madena. Homear a homs méaximo
durante 8 minutos agrax. Con al hare-

no pracalentado

dulces




