Jueves, 23 de septiembre, a las 20 horas. Acto de e ntrega del “Urogallo Especial con
Mencién Honorifica” a D. Carlos Guardado Martinez

En primer lugar, D. Cosme Sordo, Presidente del Centro Asturiano dirigié unas afectuosas
palabras a los asistentes al Salén “Principe de Asturias”, asi como a los miembros de la mesa
presidencial. Intervino después D. Gaspar Rosety, periodista, Director de medios de la Real
Federacion Espafiola de Futbol, quien presenté a los demas componentes de la mesa y hablo
laudatoriamente del premiado, D. Carlos Guardado, del Dr. Grande Covian, y de la Cofradia del
Colesterol.

Hablé igualmente D. Miguel Pocovi, Catedratico e Investigador de Bioquimica de la Universidad
de Zaragoza y Secretario de la Fundacién Grande Covian, ademas de miembro de la Real
Academia de Ciencias de Zaragoza, quien glosé muy carifiosamente al flamante “Urogallo”, D.
Carlos Guardado.

D. Rafael Ansén, por su parte, Presidente de la Academia Internacional de Gastronomia, y de
la Espafiola, tuvo también palabras muy elogiosas para D. Carlos Guardado y para la Cofradia
del Colesterol, sobre todo por su labor en pro de la nutricion y la gastronomia, al igual que por
los prestigiosos premios que esta Congregacion otorga.

D. Cosme Sordo entreg6 en ese momento el “Urogallo Especial con Menciéon Honorifica” y el
titulo acreditativo, y D? Pilar Riesco, Secretaria General del Centro Asturiano, leyd las
adhesiones de socios y amigos, que, por diversos motivos, no pudieron estar fisicamente en el
acto.

Seguidamente intervinieron y elogiaron a D. Carlos Guardado, D. Santiago Garcia Vicerrector
de Investigacion de la Universidad de Oviedo y D. Fernando Diaz Rafién Vicealcalde segundo
de Avilés.

D. Carlos Guardado Martinez, Fundador del la Cofradia del Colesterol, que se orienta al
fomento de los buenos héabitos alimenticios y su promocion mediante la divulgacion de dietas
alimenticias para la prevencion del colesterol y enfermedades cardiovasculares, dirigid unas
palabras emocionadas en las que mostro su satisfaccion por el galardon y expresé el deseo de
seguir trabajando por una buena alimentacion y por la sociedad.

Cabe destacar, por cierto, la presencia entre el pablico de D2 Gloria Grande, hija del Dr. Grande
Covian y Presidenta de la Fundacién que lleva el nombre de su egregio padre. También
estaban D. Alberto Tirador, Alcalde de lllas y Presidente de la mancomunidad turistica de
Avilés y comarca; D. Alfredo Ifiarrea, Vicealcalde primero de Avilés; D. Ismael Alvarez de
Toledo, Gran Maestre de la Cofradia del Queso Manchego; D. José Ramon Moro, Presidente
de Banderas Azules; D. José Victor Fernandez, periodista de Avilés y redactor del diario AS; D.
Valentin Martinez-Otero, Presidente Adjunto del Centro Asturiano, entre otros directivos y
socios, y la esposa del homenajeado, D* Ana Cobas, que recibié un ramo de flores de la
Secretaria del Centro Asturiano.

Tras los muchos aplausos, se pas6 a tomar un vino espafiol y un rico Queso de La Peral, que
el homenajeado y los amigos avilesinos trajeron, degustacién que se complementd con un
excelente grupo de musica de Madrid.



